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ŠTO JE SVJETSKA GYMNAESTRADA? 

•	Najveći internacionalni amaterski sportski festival svijeta

•	Svake četiri godine u drugoj državi

•	Ca. 20.000 sudionika - više od 50 nacija

•	Posebnost: „Gimnastika za sve“ – bez konkurencije

•	Cilj: zajednička tjelovježba sa ostalim nacijama bez opterećenja uspjehom



 

 
 
TKO SVE MOŽE SUDJELOVATI?

•	Sve grupe koje rado žele sudjelovati 

•	Bez ograničenja s obzirom na veličinu grupe, talent, spol, starosnu dob, religiju ili socijalni status

•	GYMNASTICS for ALL – svi su dobrodošli 
 

Sve sportske udruge koje žele sudjelovati moraju biti prijavljene u svome nacionalnom udruženju, koje mora biti čla-
nom svjetske udruge FIG (Fédération Internationale de Gymnastique). 
Za sva dodatna pitanja što se toga tiče, stojimo Vam rado na raspolaganju i spremni smo Vam pomoći. 



 
 
KADA I KAKO? 

•	7. do 13. srpnja 2019

•	7 dana / 8 noćenja

•	Mjesto događanja: Dornbirn, Vorarlberg, Austrija

•	Mogućnosti prenoćista (škole i hoteli), opskrba hranom i pićem te prijevoz su organizirani

•	Sudjelovanje  na svjetskoj Gymnaestradi treba biti financijski omogućeno svim zainteresiranim grupama



 TIJEK DOGAÐAJA:
•	Prijave moguće posredstvom nadležne nacionalne udruge (pri tom pitanju Vam rado stojimo na raspolaganju)
•	Grupe putuju za Austriju
•	Smještaj u hotelima i/ili školama, madraci za spavanje, deke i ostalo je organizirano
•	Opskrba hranom i pićem: doručak stoji na raspolaganju u školama i hotelima, ručak i večera mogu biti dodatno naručeni/ 

rezervirani te će u tom slučaju biti podijeljeni na mjestu događanja (dvorane gdje će nastupi biti izvođeni)
•	Prijevozi od mjesta noćenja do različita odredišta izvedbi/priredbi je osigurano (radi se o kratkim relacijama –  

udaljenost maksimalno 30 minuta vožnje)  
•	Posjeta drugim izvedbama ostalih grupa iz različitih zemalja
•	Program slobodnog vremena će biti ponuđen



 
 
SUDJELOVANJE NA IZVEDBAMA / PRIREDBAMA

Svi sudionici imaju fiksne nastupe i mogu se, ukoliko su zainteresirani, prijaviti za dodatne nastupe. 
Fiksna dva nastupa:

•	OTVORENJE: 
Marchin-In: grupe marširaju na stadion noseći svoje nacionalno sportsko odijelo (dres) te mašući svojom  
nacionalnom zastavom naposlijetku zauzimaju  mjesto na tribinama. 

•	GRUPNI NASTUP: 
Tri nastupa za grupe od više od 10 osoba/natjecatelja à 10-15 minuta podijeljeno na tri dana 

Bez ocijenjivanja, od značaja je samo nazocnost  ILI  sudjelovanje u World-Team



 
DALJNJI MOGUĆI NASTUPI:
Sve grupe imaju mogućnost, ukoliko su za to zainteresirane, prijaviti se uz fiksne nastupe za slijedeće  
dodatne nastupe (detalji su pojašnjeni u biltenu ili www.wg2019.at) 

Nastup velikih grupa za grupe koje broje više od 200 osoba

Izvedbe/nastupi u različitim gradovima za grupe koje broje više od 10 osoba, nastupi na binama u  
centrima gradova Vorarlberga 

Nacionalni nastupi zajedno sa drugim grupama iz zemalje/kontinenta mogu biti prikazani u posebnim Show´s –  
prezentacija vlastite kulture, tradicije, nacije 

FIG-Gala za Fig-Gala će biti izabrane posebne grupe, koje u cjelovitosti ogledaju raznovrsnost opće tjelovježbe 

World-Team je jednainternacionalna velika grupa, svi mogu sudjelovati – bez obzira na veličinu grupe.



(c) WG 2015 Helsinki

(c) WG 2015 Helsinki

 
 
WORLD-TEAM = internacionalna velika grupa  

Svi mogu sudjelovati – čak i pojedinci (ne samo grupe).

Koreografija će biti pripremljena i data na raspolaganje krajem 2018, pripreme se provode samostalno u  
svojoj domovini, tijekom Weltgymnaestrade će se svi sudionici iz svih zemalja sastati, slijedi generalna proba  
te dva nastupa

•	Time je omogućeno i grupama manjim od 10 osoba sudjelovanje na Weltgymnaestradi 
•	pojedinci iz postojećih, prijavljenih grupa mogu se također pridružiti

„We speak different languages, 
We live in different places, we have different 
cultures, but we are all united by gymnastics 

and through the dance and the gymnastics we 
are all speaking the same  language.  

So, it kind of takes down a lot of barriers.“
Particpiants Voice 2015 

Study Prof. Angela Wichmann



•	Teil der internationalen „Gymnastic-Family“ 

•	internationaler und professioneller Austausch

•	Netzwerke bilden und nützen

•	Lernen durch andere Turner

 
 
RAZLOZI ZA SUDJEOVANJE NA SVJETSKOJ GYMNAESTRADI 
•	Radost prilikom vježbanja

•	Jačanje sporta

•	Zanimanje za druge zemlje

•	Prezentiranje vlastite domovine

•	Internacionalna razmjena

•	Kontakti sa drugim udrugama

•	Učenje jedno od drugih

•	Dio obitelji svjetske Gymnaestrade



OSNOVA I MULTIPLIKATOR ZA VJEŽBANJE

•	Samo oni koji se vesele vježbanju će jednom biti vježbači 
(važi za slobodan sport ali i za profesionalni sport) 

•	World Gymnaestrada
–– je moguće širokom spektru ljudi na radostan i neformalan način približiti veselje sportu
–– motivira i aktivira ljude na kretanje i gradi centalnu osnovu za sport i njegov daljnji razvoj
–– je važan multiplikator. Internacionalni sudionici su nositelji entuzijazma za vježbanje u čitavom svijetu, 
oni govore o tome i ostvaruju kontakte sa ostalim vježbačima preko socijalnih mreža

–– jačaju status vježbanja i nose zamah događaja

Iza svakog sudionika Gymnaestrade stoji jedan mali vježbac – lobist …



CONTACT

Erwin Reis Christina Mäser

Worldgymnaestrada 2019 

office@wg2019.at 
Tel: 0043 5572 931801 
 
www.wg2019.at
www.facebook.com/wg2019 

www.fig-gymnastics.org


